KAMPFSPORT SCHMIEDE - STAND 2026.3

AUSBILDUNGS- UND
PRUFUNGSORDNUNG

Ausbildungsgang in Kampfsport und Selbstverteidigung nach den
Priafungsprogrammen der WKUWORLD/GCO - vom Panda-Programm
Uber die Girtelpriifungen bis zum Schwarzgurt (1. Dan) als Lehrergrad.

Trager: Kampfsport Schmiede, Inhaber Jerome Heinz - Landturmstr. 3, 74080 Heilbronn
Standorte: Heilbronn - Bad Friedrichshall - M6ckmiihl (ab 06.12.2026)

WKUWORLD/GCO-Schule - Dojo-Registrierung GCO Nr. 1339

Prufungsgrundlagen: WKUWORLD/GCO-Prifungsprogramm Kickboxen (,Systematik, Inhalte und
Dokumente flr die Praxis”, 2. Fassung, in Kraft seit 01.01.2021); WKU/GCO-Prifungsprogramm Jiu-
Jitsu/SV (Kyu- und Dan-Programm)

Glltig ab 01.10.2026
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§ 1 TRAGER, ZWECK UND STELLUNG

(1) Trager der Ausbildung ist die Kampfsport Schmiede, Inhaber Jerome Heinz, Landturmstr. 3, 74080
Heilbronn. Die Kampfsport Schmiede ist eine schulahnlich organisierte Ausbildungseinrichtung fur
Kampfsport und Selbstverteidigung, als WKUWORLD/GCO-Schule registriert (GCO Nr. 1339), und kein
Fitnessstudio.

(2) Zweck ist die systematische, lenrplangebundene Ausbildung in aufeinander aufbauenden Stufen nach den
Prifungsprogrammen der WKUWORLD/GCO. Der Ausbildungsgang bereitet auf die Glrtelprifungen bis zum
Schwarzgurt vor. Nach der WKUWORLD/GCO-Priifungsordnung gelten Dan-Grade ,nicht mehr als Schiiler-,
sondern als Lehrergrad”; der Ausbildungsgang fuihrt damit zur Qualifikation als Kampfsportlehrer und
Kampfsporttrainer. Der WKUWORLD-Schwarzgurt ist zugleich Zulassungsvoraussetzung fiir das
Hochschulzertifikat Kampfsportpadagogik der accadis Hochschule Bad Homburg, einer staatlich anerkannten
Hochschule (§ 12).

(3) Die Unterrichtsleistungen sind nach Bescheinigung des Regierungsprasidiums geman § 4 Nr. 21 a) bb)
UStG von der Umsatzsteuer befreit. Diese Ordnung beschreibt den Ausbildungsgang, auf den sich die
Unterrichtsleistungen beziehen.

§ 2 PRUFUNGSGRUNDLAGEN

1. WKUWORLD/GCO-Priifungsprogramm Kickboxen (,,Systematik, Inhalte und Dokumente fiir die Praxis", 2.
Fassung, in Kraft seit 01.01.2021) mit drei Programmen: Panda (3-7 Jahre), Kinder und Jugend,
Erwachsene — vom WeiBgurt bis zum 5. Dan.

2. WKU/GCO-Priifungsprogramm Jiu-Jitsu/SV (Kyu- und Dan-Programm) mit Kyu-Graden (5. bis 1. Kyu) und
Dan-Graden.

3. Die Prifungsordnungen der WKUWORLD/GCO in ihrer jeweils gliltigen Fassung sind verbindlich. Diese
Ordnung regelt erganzend, wie die Kurse der Kampfsport Schmiede auf diese Prifungsprogramme
vorbereiten.

§$ 3 GELTUNGSBEREICH

Die Ordnung gilt fur alle Kurse, Lehrkrafte und Teilnehmenden an allen Standorten. Jeder Kurs des
Stundenplans ist einem Modul (§ 6) und einer Ausbildungsstufe (§ 5) zugeordnet. Eine freie, nicht angeleitete
Nutzung von Trainingsflachen oder Geraten findet nicht statt.

$ 4 AUSBILDUNGSZIELE

1. Technik und Taktik in Stand- und Bodenkampf.

2. Selbstverteidigung und Gewaltpravention.

3. Athletische Grundlagen (Priifungsfach Warm-up, Kraft und Koordination).

4. Theorie: Regelwerk, Trainingslehre, Erste Hilfe, Kérper und Ernahrung, Recht, Medienkompetenz.

5. Werte: die acht WKU-Sterne — Respekt, Disziplin, Kampfgeist, Selbstkontrolle, Mut, Loyalitat, Starke,
Konzentration —und Fairness.

6. Lehrbefahigung ab den Lehrergraden.

$ 5 AUFBAU DES AUSBILDUNGSGANGS
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Vorstufe - Panda-
Programm

3-7 Jahre (,Mini
Gorillas")

Grundstufe
Kinder bis Orange-
Grin-Orange -

Erwachsene WeiB bis

Orange-Grun

Mittelstufe

Kinder Griin-WeiB-
Griln bis Blau-Braun-
Blau - Erwachsene
Grin bis Blau-Braun

Oberstufe

Kinder Braun-WeiB-
Braun bis Kinder-
Schwarzgurt -

Erwachsene Braun
(ab16 J.)

Lehrstufe
1.Dan (ab 18 J.) und
héher = Lehrergrad

WKU/GCO-Panda-Programm in 12 Priifungsabschnitten (WeiB bis WeiB-Gold-WeiB =
Panda-Meister) mit den Elementen Erziehung, Sicherheit, Bewegung, Technik und
Konzentration. Danach Wechsel ins Kinderprogramm ab Kids Orange.

Kickboxen und Selbstverteidigung nach WKU/GCO: Kampfstellung, Hand-/Arm- und
Beintechniken, Block-, Konter- und Ausweichtechniken, erste Kombinationen,
Sparring in Zeitlupe bzw. Leichtkontakt. Theorie T1.

Kombinationen, Sandsacktraining, Sparring in mehreren Disziplinen,
Selbstverteidigung inkl. (Anti-)Bodenkampf. Ergadnzend Jiu-Jitsu/SV (Kyu-Programm)
Uber BJJ und Ringen sowie Boxen und Thaiboxen als Vertiefung. Theorie T2.

Laufzettel ab Braun: Trainerstunden, Kampfrichter-Seminar und -Einsatze,
schriftliche Ausarbeitung und schriftliche Priifung, Sparring in allen WKU-Disziplinen,

MMA-Modul. Theorie T3.

Dan-Prifung vor der WKUWORLD/GCO-Prifungskommission: Padagogik am
Prifungstag, Trainerstunden, Kampfrichtertatigkeit, schriftliche Ausarbeitung, Erste-
Hilfe-Nachweis. Weiter zur Priiferlizenz (Priferstempel) und - mit dem WKUWORLD-
Schwarzgurt als Zulassungsvoraussetzung — zum Hochschulzertifikat
Kampfsportpadagogik der accadis Hochschule Bad Homburg, einer staatlich
anerkannten Hochschule (15 ECTS). Theorie T4.

§ 6 MODULE UND ZUORDNUNG DER KURSE

m MoDUL PRUFUNGSGRUNDLAGE KURSE IM STUNDENPLAN

M2

M3

M4

M5

Kickboxen
(Kernmodul)

Selbstverteidigung &
Gewaltpravention

Thaiboxen (Muay
Thai)

Boxen

Brazilian Jiu-Jitsu
(BJJ)

WKUWORLD/GCO Kickboxen — Panda-,
Kinder-/Jugend- und
Erwachsenenprogramm

WKU/GCO Kickboxen (Priifungsfach
Selbstverteidigung) und WKU/GCO Jiu-
Jitsu/SV

WKU/GCO Kickboxen: Knie- und
Ellbogentechniken, Sparringsdisziplin
Thaiboxen (ab Braun)

WKU/GCO Kickboxen:
Hand-/Armtechniken, Sparringsdisziplin
Boxen (1. Dan)

WKU/GCO Jiu-Jitsu/SV: Hebel-, Wiirge-,

Festlege- und Transporttechniken,
Bodenabwehr; WKU Kickboxen:
(Anti-)Bodenkampf

Kickboxen 3-5, 6-9, 10-15, ab 15
Jahren; Lady-Kickboxen
(Ladykracher); Kickboxen & Thaiboxen
(M6ckmiihl); Wettkampf 6-13

in allen Kursen; Selbstverteidigungs-
und Praventionsseminare; Kurse an
Schulen

Thaiboxen; Kickboxen & Thaiboxen

Boxen 7-14 und ab 15 Jahren

BJJ Kids, BJJ Basics, BJJ Gi, BJJ No Gi
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M6 Ringen WKU/GCO Jiu-Jitsu/SV: Fall- und Ringen
Rolltechniken, Wurf-, Festlege- und
Transporttechniken

M7 MMA (Oberstufe) Kombination aus WKU/GCO Kickboxen MMA ab 15 Jahren
(Sparring K-1, Vollkontakt) und Jiu-
Jitsu/SV (Bodenkampf)

M8  Athletik WKU/GCO Prufungsfach Warm-up, Kraft Athletik-Modul; in jeder
und Koordination Unterrichtseinheit

M9  Sparring & Wettkampf WKU/GCO Prifungsfach Sparring; Sparring; Wettkampftraining
Turniere; Kampfrichterwesen

M10 Theorie & Werte WKU/GCO Theorie (Priifungsbogen, Theorie-Impuls in jeder Einheit;
schriftliche Prifung), Medienkompetenz, Theorieeinheiten vor Priifungen

die acht WKU-Sterne; Jiu-Jitsu/SV: Recht
und Etikette

M1  Lehre WKU/GCO Lehrergrade: Trainerstunden, Hilfstrainer-Einsatz, Assistenz,
Padagogik, Kampfrichter-Seminare, Lehrproben
schriftliche Ausarbeitung

M1 und M2 bilden die Grundausbildung. M3 bis M7 vertiefen Priifungsinhalte der WKU/GCO-Programme
Kickboxen und Jiu-Jitsu/SV. M8 bis M10 sind in alle Kurse integriert. M11 bereitet auf die Lehrergrade vor.

§ 7 GURTELSYSTEM

Panda-Programm (3-7 Jahre)

WeiB - WeiB-Gelb-WeiB - WeiB-Gelb-WeiB (orangener Streifen) - WeiB-Orange-WeiB - WeiB-Orange-Weil
(grtiner Streifen) - WeiB-Griin-WeiB - WeiB-Griin-WeiB (blauer Streifen) - WeiB-Blau-WeiB - WeiB-Blau-Wei
(brauner Streifen) - WeiB-Braun-WeiB - WeiB-Braun-WeiB (goldener Streifen) - WeiB-Gold-WeiB (Panda-
Meister)

Kinder- und Jugendprogramm

WeiB (Motivations- oder Prifungsgurt) - WeiB-Gelb-WeiB - Gelb-WeiB-Gelb - Gelb-Orange-Gelb - Orange-
WeiB-Orange - Orange-Grin-Orange - Grin-WeiB-Grin - Grin-Blau-Grin - Blau-WeiB-Blau - Blau-Braun-Blau
- Braun-WeiB-Braun - Braun-Schwarz-Braun - Schwarz-WeiB-Schwarz (Kinder-Schwarzgurt). Volle
Kinderglrtel haben einen weiBen Mittelstreifen. Kinder durchlaufen in der Regel die halben Graduierungen.
Mit 16 Jahren ist die Prufung auf Erwachsenen-Braun, mit 18 Jahren auf den 1. Dan moglich.

Erwachsenenprogramm

WeiB - Gelb - Gelb-Orange - Orange - Orange-Grin - Grin - Grin-Blau - Blau - Blau-Braun - Braun - 1. Dan - 2.
Dan - 3. Dan - 4. Dan - 5. Dan.

Jiu-Jitsu/SV
5.Kyu - 4. Kyu - 3. Kyu - 2. Kyu - 1. Kyu - 1. bis 5. Dan.

$ 8 UNTERRICHTSORGANISATION

(1) Unterricht findet in festen Kursen zu festen Zeiten unter Leitung einer Lehrkraft statt, in Gruppen nach
Alter und Stufe.

(2) Jede Unterrichtseinheit folgt dem Aufbau: BegriiBung und Werte - Warm-up, Kraft und Koordination -
Technik nach Lehrplan-Modul - Anwendung (Partner, Pratze, Sandsack, Sparring) - Theorie-Impuls (5-10
Minuten) - Cool-down und Reflexion.
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(3) Fur jede Einheit werden Datum, Kurs, Stufe, Lehrplan-Modul, Lehrkraft und Anwesenheit dokumentiert (§
13).

(4) Der individuelle Ausbildungsstand wird mit den Laufzetteln der WKUWORLD/GCO dokumentiert. Nach
jeder bestandenen Prifung erhalt der Teilnehmende den Laufzettel flr die nachste Graduierung.

$ 9 THEORIEUNTERRICHT

Theorie wird in jeder Einheit als Impuls und vor Prifungen in eigenen Theorieeinheiten vermittelt. Sie ist
Prifungsfach (Priifungsbogen; ab Braun schriftliche Priifung zu Kampfsport, WKUWORLD/GCO, Regelwerk,
Trainingslehre, Erste Hilfe, Kérper und Ernahrung).

T1 - Grund- und Vorstufe

* Die acht WKU-Sterne: Respekt, Disziplin, Kampfgeist, Selbstkontrolle, Mut, Loyalitat, Starke, Konzentration
e Stopp-Regel, Nein sagen, Hilfe holen, Notrufnummern

¢ Freundlich und hilfsbereit sein, Verhalten bei Mobbing

e Gesunde Ernahrung und Getranke

¢ Medienkompetenz: Regeln flir Handy und Medien

12 - Mittelstufe

» Notwehr und Nothilfe - gesetzliche Bestimmungen bei der Selbstverteidigung (§§ 32, 34 StGB),
altersgerecht

e Deeskalation und Konfliktldsung

¢ Regelwerk der WKU-Disziplinen

e Grundlagen der Trainingslehre

e Korper und Erndhrung

o Erste Hilfe Grundlagen

T3 - Oberstufe

e Themen der schriftlichen Prifung: Kampfsport, WKUWORLD/GCO, Regelwerk, Trainingslehre, Erste Hilfe,
Korper und Erndhrung

o Kampfrichterwesen (1-Stern-Seminar)

e Schriftliche Ausarbeitung einer Trainingseinheit
e Fairness und Vorbildfunktion

o Etikette und Geschichte der Kampfkiinste

T4 - Lehrstufe

e Padagogik und Methodik: Aufwarmen, Gymnastik, Cool-down anleiten, Techniken am Schuler erklaren
o Schriftliche Ausarbeitung (1. Dan: mind. 5 Seiten, 2. Dan: mind. 8 Seiten, ab 3. Dan Referat)

o Kampfrichterwesen (2-Sterne-Seminar), Mattenleitung

o Erste Hilfe (aktueller Nachweis)

e Kinder- und Jugendschutz, Aufsichtspflicht

§ 10 PRUFUNGSWESEN

(1) Prufungsfacher Kickboxen (nach Stufe):
e Warm-up, Kraft und Koordination

o Kampfstellung

¢ Hand- und Armtechniken

¢ Beintechniken

¢ Block-, Konter- und Ausweichtechniken
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e Kombinationen

e Sandsacktraining

e Sparring (je nach Stufe Light Contact, Pointfighting, Kick-Light, Kickboxen mit/ohne Lowkick, K-1,
Thaiboxen, Vollkontakt, Boxen)

o Selbstverteidigung inkl. (Anti-)Bodenkampf und Kampf gegen mehrere

e Theorie (WKUWORLD/GCO-Prifungsbogen) und Medienkompetenz

e ab Braun: Trainerstunden, Turniere/Lehrgénge, Kampfrichter-Seminar und -Tatigkeit, schriftliche
Ausarbeitung, schriftliche Prifung

e ab 1. Dan: Padagogik am Prifungstag, Erste-Hilfe-Nachweis

(2) Priifungsinhalte Jiu-Jitsu/SV:

Grundtechniken Fall- und Rolltechniken, Ausweich-, Block-, Schlag- und FuBtechniken, Wurf-, Hebel-, Wiirge-,
Festlege- und Transporttechniken

Abwehrtechniken = gegen Hand-/Armerfassen, Revers-/Kragenerfassen, Haarzug, Wiirgen, Brust- und
Kopfumklammerungen, Nelson, FuB- und Faustangriffe, Stock- und Messerangriffe, bewegliche

Gegenstande
Freie Abwehr gegen angesagte und freie Angriffe mit und ohne Kontakt, mit Waffen, gegen einen und mehrere
Gegner
Graduierungen 5. bis 1. Kyu (Vorbereitungszeit je 1 Jahr), danach 1. bis 5. Dan
Dan- Pflichtlehrgdnge, aktueller Erste-Hilfe-Nachweis, Lehrbefahigung (Lehrbefahigungsnachweis
Bedingungen oder Ubungsleiter-/Trainerlizenz), Theorie: gesetzliche Bestimmungen bei der Anwendung von

Selbstverteidigung und Etikette

(3) Wartezeiten und Mindestalter nach WKUWORLD/GCO (Zeitraum aktiver Tatigkeit ab der letzten
Graduierung; eine Verkilrzung ist nicht vorgesehen):

WeiB optional

Gelb bis Orange-Grun je 3 Monate

Grin 3-4 Monate

Griin-Blau, Blau, Blau-Braun je 3-6 Monate

Braun 6-9 Monate - Mindestalter 16 Jahre
1.Dan 1Jahr - Mindestalter 18 Jahre
2.Dan 2 Jahre - Mindestalter 20 Jahre
3.Dan 3 Jahre - Mindestalter 23 Jahre
4.Dan 4 Jahre - Mindestalter 27 Jahre
5.Dan 5 Jahre - Mindestalter 32 Jahre
WeiB-Gelb-WeiB, Gelb-WeiB-Gelb keine
Gelb-Orange-Gelb bis Grun-Blau-Grin je 3 Monate
Blau-WeiB-Blau 3-6 Monate

Kampfsport Schmiede - Ausbildungs- und Prifungsordnung - Stand 2026.3 - Seite 6/8



Blau-Braun-Blau bis Schwarz-WeiB-Schwarz je 6 Monate

Panda-Programm in der Regel 3 Monate je Abschnitt

(4) Prufer. Als Prifer sind nur Dan-Trager mit glltigem WKUWORLD/GCO-Priiferstempel zuldssig. Panda-,
Kinder- und Jugendprogramm bis Kinder Braun-Schwarz sowie Erwachsene bis Blau-Braun kdnnen von
lokalen Priifern abgenommen werden; ab Griin wird ein Fremdprifer (mind. 1. Dan) empfohlen. Braun wird
vor der Prifungskommission oder vor zwei lokalen Prufern mit mind. 3. Dan abgelegt; Kinder-Schwarzgurt
und alle Dan-Grade vor der WKUWORLD/GCO-Prifungskommission (in der Regel zwei zentrale Termine im
Jahr, Frihjahr und Herbst).

(5) Voraussetzungen. WKUWORLD/GCO-Pass mit gliltiger Jahressichtmarke und Arztstempel, ausgefillter
Laufzettel mit Nachweisen, Vereins- bzw. Teamkleidung mit aktuellem Girtel, ab Orange die komplette
Schutzausristung.

(6) Bewertung und Nachweis. Bewertet wird nach dem Priifungsprogramm mit den Noten sehr gut, gut oder
befriedigend. Bestandene Prifungen werden mit Urkunde, Girtel, Passeintrag und Eintrag in die
WKUWORLD/GCO-Datenbank bestatigt. Fehlen Nachweise des Laufzettels, werden Gurtel und Urkunde erst
nach Vorlage verliehen.

(7) Termine. Farbgurtpriifungen finden an jedem Standort mindestens zweimal jahrlich statt und werden per
Aushang und auf der Website bekannt gegeben.

§ 11 LEHRKRAFTE

1. Lehrkraft: Dan-Grad bzw. Schwarzgurt in der unterrichteten Disziplin oder anerkannte
Ubungsleiter-/Trainerlizenz.

2. Priifer: Dan-Trager mit gultigem WKUWORLD/GCO-Pruferstempel (in der Regel ab 2. Dan, ausnahmsweise
ab 1. Dan, nach Seminar zur Prifungsordnung).

3. Hilfstrainer: Unterricht nur unter Aufsicht einer Lehrkraft; Panda-Meister konnen als Hilfstrainer in der
Panda-Gruppe mitwirken.

4. Fir alle: aktueller Erste-Hilfe-Nachweis, erweitertes Flihrungszeugnis bei Unterricht mit Kindern und
Jugendlichen, regelmaBige Fortbildung.

5.Fur jede Lehrkraft wird eine Akte mit Qualifikationsnachweisen, Einsatzstunden und Fortbildungen gefiihrt.

$12 LEHRSTUFE UND TRAINERAUSBILDUNG

Die Ausbildung zum Lehrergrad folgt den Laufzetteln der WKUWORLD/GCO. Die geleiteten Trainingseinheiten
werden mit Datum und Unterschrift der Schulleitung auf dem Laufzettel dokumentiert.

m TRAINERSTUNDEN WEITERE ANFORDERUNGEN

Braun 6 Trainingseinheiten leiten (in 1-Stern-Kampfrichter-Seminar, Judge auf 2 WKU/GCO-Turnieren, 1
den letzten 12 Monaten) Turnier oder Lehrgang, schriftliche Ausarbeitung (1 Seite)

1. Dan 12 Trainingseinheiten seit Braun = 2-Sterne-Kampfrichter-Seminar, 3 Turniere (mind. 1 als Referee), 2
Turniere oder Lehrgange, Ausarbeitung mind. 5 Seiten, Padagogik am
Prifungstag, Erste Hilfe

2.Dan 24 Trainingseinheiten seit 1. 5 Turniere als Kampfrichter (mind. 4 als Hauptkampfrichter),
Dan Ausarbeitung mind. 8 Seiten

3.Dan 36 Trainingseinheiten seit 2. 6 Turniere als Referee (davon 3 als Mattenleitung), 30-miniitiges Referat
Dan

Aufbauend fuhrt der WKUWORLD/GCO-Priiferstempel zur Prifbefahigung.
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Akademische Weiterqualifizierung. Der Schwarzgurt der WKUWORLD ist Zulassungsvoraussetzung fir
das Hochschulzertifikat Kampfsportpadagogik der accadis Hochschule Bad Homburg (staatlich
anerkannte Hochschule) in Kooperation mit der WKUWORLD. Es vermittelt padagogische, didaktische,
sportwissenschaftliche und organisatorische Kompetenzen — unter anderem, Kampfsport als Bildungs-
und Erziehungsinstrument einzusetzen. Umfang: 9 Monate berufsbegleitend (Prasenzseminare, Online-
Vorlesungen, Selbststudium), 15 ECTS-Leistungspunkte. Module: (1) Didaktik und
Entwicklungspsychologie, (2) Management und Sportwissenschaft (u. a. Sportrecht,
Belastungssteuerung), (3) Trainingslehre und Wettkampf (u. a. Kindertraining). Prifungsleistungen:
Prasentation, Hausarbeit, Trainingskonzept und Lehrprobe. Der Ausbildungsgang der Kampfsport
Schmiede flhrt damit von der Vorstufe bis zur Zulassung zum Hochschulzertifikat Kampfsportpadagogik.
Lehrkraften der Kampfsport Schmiede wird die Teilnahme empfohlen.

§$ 13 DOKUMENTATION UND NACHWEISE

o Klassenbuch je Unterrichtseinheit (§ 8 Abs. 3).

o Laufzettel je Teilnehmer (§ 8 Abs. 4).

» Priifungsakte: Anmeldungen, Laufzettel, Ergebnisse, Urkundenkopien, Datenbankeintrage.

o WKUWORLD/GCO-Pass mit Jahressichtmarke je Teilnehmer.

o Lehrkrafte-Akten (§ 11 Nr. 5).

» Jahresbericht je Standort: Unterrichtseinheiten, Teilnehmende je Stufe, Prifungen, Lehrkrafte.
o Aufbewahrung: 10 Jahre.

$ 14 KOOPERATIONEN

Die Kampfsport Schmiede fihrt Kurse zu Selbstverteidigung und Gewaltpravention an Schulen durch, in
Kooperation mit dem Land Baden-Wiirttemberg. Diese folgen den Modulen M2 und M10.

§ 15 QUALITATSSICHERUNG UND INKRAFTTRETEN

(1) Lehrplan, Module und Priifungsvorbereitung werden jahrlich iberpriift und an Anderungen der
WKUWORLD/GCO-Priifungsordnungen angepasst. Anderungen, die die bescheinigten Lehrgénge betreffen,
werden der zustandigen Behdrde mitgeteilt.

(2) Diese Ordnung (Stand 2026.3) tritt am 01.10.2026 in Kraft. Sie ist Grundlage der Unterrichtsvertrage, wird
an allen Standorten ausgehangt und auf www.kampfsportschmiede.de veréffentlicht.

Ort, Datum Jerome Heinz, Inhaber
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